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Psicologa, iscritta all’Ordine del Lazio con N. 3472 dal 2/03/1993.
Psicoterapeuta (Art. 35) autorizzata dall’Ordine dal 31/01/1997.
Psiconcologa presso IPUE (Istituto di psicologia Umanistica Esistenziale “Luigi De Marchi”)
Socio SIPO dal 2013.
Consigliere SIPO Regione Lazio da gennaio  2019.
Consigliere dell’Ordine degli Psicologi del Lazio dal 2000 al 2006.
Direttore della Scuola di Specializzazione di Psicoterapia Umanistica Esistenziale (IPUE), riconosciuta dal MIUR con decreto 12/10/2007 con Garante Scientifico: Professore Ordinario di Psichiatria Massimo Biondi, Dipartimento di Neuroscienze Umane Sapienza – Università di Roma
Studi professionali: 

· Studio Privato: Viale Italia 82 - Ladispoli - 06/99.22.11.48 

· Studio Privato: Via G. Moroni 20, 00162 Roma - 06 44247021
Esperienze Professionali

	2015 – 2017
	Supervisore presso la Cooperativa Sociale Pathos 

Caulonia (RC)



	2013 - ad oggi
	Docente di Analisi Bioenergetica 

Scuola di specializzazione  in Psicoterapia (SIFP) ad indirizzo analitico transazionale  Roma


	2012 - ad oggi
	Collaboratrice di ricerca del Professore Ordinario di Psichiatria Massimo Biondi
Dipartimento di Neuroscienze Umane Sapienza – Università di Roma


	2012 - ad oggi
	Membro del comitato scientifico 

Rivista Mente e Cura 



	2010 - 2013
	Docente di Psicologia Clinica

Facoltà di Scienze Infermieristiche dell'Università di Roma "Tor Vergata"



	2007 - ad oggi
	Direttore e Docente

Scuola di Specializzazione di Psicoterapia Umanistica Esistenziale (IPUE), Roma e Reggio Calabria



	2015 – 2016

	Direttore del Corso di Perfezionamento sulla Comunicazione e Relazione d’aiuto per Operatori Socioculturali 
Cooperativa Pathos, Clinica Villa Salus, Marinella di Bruzzano (RC)



	2014 - 2015
	Referente Scientifico per la Ricerca

Ospedale Riuniti nei reparti di Ematologia e Oncologia, Reggio Calabria



	2014 - 2016
	Docente nei Corsi di Perfezionamento

Dipartimento di Scienze della Salute dell’Università “Magna Grecia”, Catanzaro



	2009 - 2010
	Membro della I Commissione per gli Esami di Stato

Facoltà di Medicina e Psicologia dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza"



	2000 - 2006
	Consigliere dell'Ordine degli Psicologi della Regione Lazio, Membro della Commissione Scuola e del Gruppo di Studio sull'Uso di Psicofarmaci, Membro del Comitato Scientifico della rivista di Psicologia nell'Infanzia, Relatrice di Seminari e Convegni organizzati dall’Ordine 


	1998 – 2008 
	 Co-Docente   con Luigi De Marchi per i Corsi di Educazione Sessuale-Umanistica e       per i Corsi di Aggiornamento per il personale docente negli Istituti Superiori di Roma e Provincia 




Istruzione e formazione
	2011 - 2013
	Master di II livello in Psiconcologia e Relazione con il Paziente

Facoltà di Medicina e Psicologia, Università "La Sapienza" di Roma


	
	

	1995
	Abilitazione al ruolo di esperto nel programma di reinserimento sociale della popolazione carceraria (Ministero di Grazia e Giustizia)



	1994 - 1995
	Corso di formazione in Psicoprofilassi Ostetrica e Sessuologia Clinica

Ospedale "Cristo Re" di Roma. 


	1993 - 1995
	Specializzazione biennale in Gestalt terapia

Laboratorio Aperto, Roma. 



	1993
	Abilitazione all'insegnamento della Psicologia Sociale e Delle Pubbliche Relazioni nelle Scuole Secondarie di II Grado (concorso ordinario a cattedra .D.M. 23/03/90 classe LXXXII in Psicologia Sociale).  


	1993
	Specializzazione in Psicoterapia Umanistica Esistenziale e in Analisi Bioenergetica

Istituto di Psicologia Esistenziale (IPUE) di Roma (Direttore Luigi De Marchi) e Istituto di Analisi Bioenergetica “W. Reich” Roma


	1989
	Laurea in Psicologia Clinica 

Università degli studi di Roma "La Sapienza".


Attività Scientifica 
2018 -2017 – 2016 – 2015- 2014 – 2013-
· Quattropani, M.C., Lenzo, V., Filastro, A. (2018). “THE ROLE OF METACOGNITION IN MULTIPLE SCLEROSIS: A CLINICAL STUDY AND ASSESSMENT OF POSSIBLE CORRELATION WITH ANXIETY, DEPRESSION AND COPING STRATEGIES.” EUROMEDITERRANEAN BIOMEDICAL JOURNAL,13(09), 039–045. DOI: 10.3269/1970-5492.2018.13.9

· Quattropani, M.C., Geraci, A., Lenzo, V., Delle Chiaie, R., Filastro, A. (2018). Post stroke anxiety and depression: relationships to cognitive rehabilitation outcome. Clinical Neuropsychiatry. Journal of Treatment Evaluation, 15(1): 12-18.

· Quattropani, M.C., Lenzo, V., Armieri, V., Filastro, A. (2018). The origin of depression in Alzheimer disease: a systematic review. Rivista di Psichiatria, 53(1): 18-30. DOI: 10.1708/2866.28920
· Simione L., Dominguez E., Gnagnarella C., Filastro A., & Raffone A. (2018). La mindfulness migliora il benessere psicologico: uno studio correlazionale su un campione di monaci buddisti. XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, 21-21 febbraio 2018, Roma, Italia.
2017

· Picardi A., Filastro A., Biondi M. (2017). “Verso una valutazione standardizzata della dimensione esistenziale” XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Congress Center Rome Cavalieri, Roma 22-25 Febbraio 2017. 

· Quattropani M. C., Lenzo V., Famulari R., Filastro A. (2017).“Valutazione dell’efficacia clinica di un intervento integrato progettato per pazienti con diagnosi di schizofrenia” XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Congress Center Rome Cavalieri, Roma 22-25 Febbraio 2017. 
· Quattropani, M.C., Lenzo, V., Filastro, A. (2017). Predictive factors of anxiety and depression symptoms in patients              with breast cancer undergoing chemotherapy. An explorative study based on metacognitions. Journal of Psychopathology, 23(2): 67-73.      
· Quattropani, M.C, Lenzo, V., Filastro,  A. (2017). Metacognizioni, ansia e depressione in pazienti con tumore al seno in trattamento chemioterapico. In Book of abstract del XV Congresso Nazionale SIPO. Reggio Emilia , 5-7 Ottobre 2017.

· Quattropani, M.C., Lenzo, V., Papa, D., Delle Chiaie, R., Filastro, A. (2017). Fattori predittivi di ansia e depressione in pazienti con cancro al seno durante chemioterapia. In Book of Abstract del X Congresso Nazionale Gruppo per la Ricerca in Psicosomatica (GRP) “LA COMPLESSITA’ PSICOSOMATICA”. Parma, 21-22 settembre 2017

· Quattropani, M.C., Lenzo, V. (2017). Disturbo depressivo e alterazioni neuro cognitive nella popolazione anziana: la psicoterapia e la relazione come strumenti di prevenzione del disturbo neuro cognitivo maggiore. In Book of Abstract del IV Convegno della Società Italiana di Psicoterapia (SIPSIC). La Psicoterapia in Evoluzione: Trauma e Società. Progetti e soluzioni della Psicoterapia per il Futuro. Roma, 27-30 settembre 2017. 

· Quattropani, M.C., Lenzo, V., Famulari, R., Filastro, A. (2017). Valutazione dell’efficacia clinica di un intervento integrato progettato per pazienti con diagnosi di schizofrenia. In  Book of abstract del XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Roma, 22-25 Febbraio 2017.
· -L. Simione, F. Maratos, A. Filastro, C. Gnagnarella, D. Papa, & A. Raffone. (2017).  Effetto dell’ansia sulla memorizzazione a breve termine di stimoli minacciosi. X Congresso Nazionale GRP, 21-22 settembre 2017, Parma, Italia.
2016
 “Dalla Cura a prendersi Cura”. Convegno Scientifico presentato presso la Clinica Salus, Centro di riabilitazione estensiva – RSA – Marinella di Bruzzano Zeffiro (RC) 7 Aprile 2016 Interventi di Garaci E., Mollace V., Filastro A., Quattropani M., Caretta F., Muscoli C. Poster le quattro dimensioni del modello umanistico esistenziale.
2015
M. Banfi, M. Genovese, V. Vardè, M. C. Dionisi, A. Finetti, M. Zocconali, M. Valentini, A. Filastro “Io e Te... non siamo soli” (Progetto di Psicoterapia Esistenziale di Gruppo Yalom per il supporto dei genitori di adolescenti affetti da patologie onco-ematologiche. Poster al IX Congresso Nazionale GRP Ferrara 18-19 Giugno 2015)
M. Banfi, M. Fojanesi, M. Gallo, M. C. Dionisi, A. Finetti, M. Zocconali, M. Valentini, A. Filastro "Il mio corpo che non c'è più... Stile di Coping e resilienza nella percezione del dolore da arto fantasma: differenze tra un uomo e una donna, un case report". Poster al IX Congresso Nazionale GRP Ferrara 18-19 Giugno 2015. 
M. Banfi, L. D’Aniello, MC. Dionisi, M. Zocconali, A. Filastro, F. Mariangeli, T. Trapasso “La morte è una farfalla colorata… lutto complicato e psicoterapia: un case report” Poster presentato al Terzo Convegno “La Psicoterapia in Evoluzione – Disagi emozionali e regolazione degli affetti in tempo di crisi”, organizzato dalla Società italiana di Psicoterapia – SIPSIC. Roma, Hotel Ergife, 21-25 ottobre 2015.
2014

A. Finetti, M. Banfi, A. Filastro “Il Sé nel modello Umanistico Esistenziale di Luigi De Marchi, dal trauma della nascita al fine vita”. Lecture presentata al VI Convegno FIAP “L’emergere del Sé in Psicoterapia”, in collaborazione con CNSP Riva del Garda 2-5 Ottobre 2014.
M. Valentini, M. Banfi, F. Russo, M. Fojanesi, M. Gallo, A. Filastro, M. Biondi "Chi sono?...Chi sei?..Il Se' nei giocatori di ruolo online e live". Poster presentato al VI Convegno FIAP “L’emergere del Sé in Psicoterapia”, in collaborazione con CNSP Riva del Garda 2-5 Ottobre 2014.

M. Valentini, M. Banfi, F. Russo, M. Fojanesi, M. Gallo, A. Filastro, G. Radicioni, M. Biondi "La Sindrome di Pollicino: stili di Attaccamento e bassa statura idiopatica.“ Poster presentato al VI Convegno FIAP “L’emergere del Sé in Psicoterapia”, in collaborazione con CNSP Riva del Garda 2-5 Ottobre 2014.

M. Banfi, A. Filastro, M. Fojanesi, M. Gallo, M. Lastretti, , T. Trapasso, F. Marinangeli “Questa notte ho fatto un sogno… il teatro nell’espressione dei bisogni nelle patologie inguaribili pediatriche.“ Poster scientifico partecipante al Premio Fondazione Guido Berlucchi del XXI Congresso Nazionale della Società di Cure Palliative (SICP), AREZZO, 9-12 Ottobre 2014.

M. Banfi, A. Filastro, M. Fojanesi, M. Gallo, M. Lastretti, T. Trapasso, F. Marinangeli “Una furtiva lacrima…Il Melodramma e la riscrittura di sé nel fine vita.“ Poster scientifico partecipante al Premio Fondazione Guido Berlucchi del XXI Congresso Nazionale della Società di Cure Palliative (SICP), AREZZO, 9-12 Ottobre 2014 (Vincitore del Premio Fondazione Guido Berlucchi per il Secondo Miglior Poster).

2013

M. Banfi, S. Francescato, M. Lastretti, F. Marinangeli, T. Trapasso, A. Filastro, P. Gentili “Resilience as a positive answer to overload allostatic traumatic stress”. Poster scientifico presentato nella sessione Stress/Allostatic load del 22° World Congress on Psychosomatic M edicine – “Psychosomatic Assessment and Integrative Care” – International College of Psychosomatic Medicine12-14 Settembre 2013 (Lisbona, Pourtogal) – International College of Psychosomatic Medicine.

M. Banfi, P. Gentili, M. Lastretti, S. Francescato, A. Filastro, T. Trapasso, F. Marinangeli, L. Orso “Abuse in infancy and self-endangering conducts in age adult: The Rorscharch like pointer in a clinical case in SPDC”. Poster scientifico presentato nella sessione Pregnancy/ Childhood /Adolescence del 22° World Congress on Psychosomatic Medicine – “Psychosomatic Assessment and Integrative Care” – International College of Psychosomatic Medicine12-14 Settembre 2013 (Lisbona, Pourtogal) – International College of Psychosomatic Medicine.

M. Banfi, P. Gentili,, M. Lastretti, T. Trapasso, S. Francescato, F. Marinangeli, A. Filastro “L’Aquila, rinascere dopo il sisma : la Resilienza come risposta positiva allo stress traumatico”. Poster scientifico presentato nella sessione poster del II Congresso della Società Italiana di Psicoterapia (SIPSIC) “ La psicoterapia in evoluzione: modelli storici e nuove sfide”- Paestum, 25-28 Settembre 2013.

M. Banfi, A. Filastro, L. Filetti, M. Fojanesi, M. Gallo, M. Lastretti, F. Marinangeli, T. Trapasso, P. Gentili “Io e la mia musica: la riscrittura di Se’ attraverso l’Opera Lirica, per affrontare la Sindrome di Demoralizzazione”. Poster scientifico presentato nella sessione poster del Convegno Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia, “La psiconcologia che verrà”, Cosenza 24-26 Ottobre 2013.

M. Banfi, A. Filastro, L. Filetti, M. Fojanesi, M. Gallo, M. Lastretti, F. Marinangeli, T. Trapasso, P. Gentili “Il viaggio di Morfeo: l’ incontro dei bisogni del paziente pediatrico e del caregiver”. Poster scientifico presentato nella sessione poster del Convegno Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia, “La psiconcologia che verrà”, Cosenza 24-26 Ottobre 2013.

M. Banfi, M. Lastretti, S. Francescato, T. Trapasso, A. Filastro, F. Marinangeli, P. Gentili “Il ruolo terapeutico della famiglia nella percezione del dolore globale: uno studio pilota”. Relazione orale partecipante al Premio Vittorio Ventafridda del XX Congresso Nazionale della Società di Cure Palliative (SICP), Bologna 27-30 Ottobre 2013.

M. Banfi, M. Lastretti, S. Francescato, T. Trapasso, A. Filastro, F. Marinangeli, P. Gentili “La percezione del Distress in ospedale e a domicilio : come la famiglia può arginare il disagio” Poster scientifico partecipante al Premio Vittorio Ventafridda del XX Congresso Nazionale della Società di Cure Palliative (SICP), Bologna 27-30 Ottobre 2013.

M. Banfi, A. Filastro “Ansia e lutto complicato in psicoterapia: un caso clinico”. Poster scientifico presentato nella sessione Psicologia del XX Congresso Nazionale della Società di Cure Palliative (SICP), Bologna 27-30 Ottobre 2013.

M. Banfi, M. Lastretti, M. Fojanesi, M. Gallo, F. Marinangeli, T. Trapasso, A. Filastro, P.Gentili, L. Orso “Abuso nell’infanzia e condotte autolesive in eta’ adulta: il Rorscharch come indicatore in un caso di tentativo di suicidio in TSO.“ Poster scientifico presentato al Congresso Psychotherapy, Psychofarmacotherapy, Integrated Treatments, percorsi Internazionali di Studio in Psichiatria, Roma, 14-15 Novembre 2013.
Congressi e Convegni in qualità di Relatrice
2018
Workshop “il corpo e i suoi significati”. Le applicazioni del modello umanistico esistenziale nei disturbi alimentari.  UNIME.  Messina, 23 gennaio 2018. 
. “Psicopatologia, connessioni, culture, conflitti (SOPSI)” Simposio: stigma e valori della dignità nelle patologie psichiatriche severe. XXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Congress Center Rome Cavalieri,  21 – 24 Febbraio 2018.  L. Grassi (Ferrara), P. Girardi(Roma) , A. Filastro (Roma)
“Neuroscienze e Psicoterapia Umanistico Esistenziale: un dialogo possibile”. Convegno Scientifico. Policlinico Italia.  Roma, 27 Ottobre 2018. R. Delle Chiaie, M. Quattropani, A. Finetti, A. Filastro. 

 “Crimine e disagio esistenziale”. Il ruolo della criminologia e della criminalistica nell’analisi del comportamento criminale. Convegno Scientifico.  Aula consiliare.  Bovalino (RC), 10 Novembre 2018. A. Filastro Responsabile Scientifico, M. Baldi, F.Derinaldis, A.Guarnaccia, A.Sergi e altri……..
“Psicoterapie in Psico-Oncologia”. Convegno scientifico.  Negrar (Verona),  30 Novembre, 1 Dicembre 2018. A. Filastro, A. Costantini, G. Guidotti. 

2017

“Verso una valutazione standardizzata della dimensione esistenziale” XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Congress Center Rome Cavalieri, Roma 22-25 Febbraio 2017. Picardi A., Filastro A., Biondi M.

“Valutazione dell’efficacia clinica di un intervento integrato progettato per pazienti con diagnosi di schizofrenia” XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Congress Center Rome Cavalieri, Roma 22-25 Febbraio 2017. Quattropani M. C., Lenzo V., Famulari R., Filastro A.

2016
“Dalla Cura a prendersi Cura”. Convegno Scientifico presentato presso la Clinica Salus, Centro di riabilitazione estensiva – RSA – Marinella di Bruzzano Zeffiro (RC) 7 Aprile 2016 Interventi di Garaci E., Mollace V., Filastro A., Quattropani M., Caretta F., Muscoli C. 
“Giornate di Formazione scientifica: alla ricerca degli ingredienti terapeutici comuni delle psicoterapie” Coordinamento Prof. Massimo Biondi Interventi di Biondi M., Filastro A., Picardi A., Pallagrosi M., Campolo G., Caredda M., Delle Chiaie R. Giornate di formazione scientifica presso L’Università La Sapienza di Roma, Dipartimento di Neurologia e Psichiatria   27 – 28 – 29 Maggio 2016
“Giornate di Formazione scientifica: dalla parte del paziente oncologico, interventi sui bisogni per la mente e per il corpo e stile Umanistico - Esistenziale”.  Coordinamento Prof. Massimo Biondi Interventi di Biondi M., Filastro A., Pugliese P., Caredda M. Giornate di formazione scientifica presso l’Università La Sapienza di Roma, Dipartimento di Neurologia e Psichiatria    3 Dicembre 2016
2015

“L’approccio Umanistico Esistenziale in Medicina Psicosomatica e il Linguaggio della Malattia”. Workshop presentato a “Il Linguaggio della malattia, Pensare Psicosomatico: corpo, sogni e parole nella relazione terapeutiva.” XXV° CONGRESSO NAZIONALE organizzato dalla Società Italiana di Medicina Psicosomatica, SIMP. Montesilvano (PE), 7- 8 Novembre 2015.Interventi di Biondi M., Fontana A., Filastro A., Valentini M., Zocconali M.

“L’Impatto del DSM-5: Novità per il clinico e implicazioni per la psicoterapia". Convegno Scientifico organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Umanistica Esistenziale IPUE e dal Dipartimento di Neurologia e Psichiatria della Sapienza – Università di Roma. Interventi di M. Biondi, L. Tarsitani, M. Pasquini, R. delle Chiaie, N. Giacchetti, M. Valentini, A. Filastro. Roma, 5 giugno 2015, Università Gregoriana di Roma.
Presentazione della Collana Orientamenti (ALPES Editore) Presentazione di testi su psichiatria cinema comunicazione emozioni esistenza relazione e umore. Organizzata dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Umanistica Esistenziale IPUE e dal Dipartimento di Neurologia e Psichiatria della Sapienza – Università di Roma. Interventi di E. Gaudio, Allocca, C. Gaudio, Biondi, Caredda, Coccanari De’ Fornari, Filastro. Roma, 15 luglio 2015, Dipartimento di Neurologia e Psichiatria – Sapienza Università di Roma.
Open day “Lo sviluppo della personalità in adolescenza: tappe esistenziali e rischio psicopatologico” A.Filastro, A. Fontana Roma 24 ottobre 2015 (IPUE) 14.30 – 17.30

“Corso di perfezionamento per operatori socioculturali. Sulla relazione d’aiuto e come affrontare l’emergenza dell’immigrante”. 60 ore totali, Bruzzano (RC) giorni: 11-12 aprile, 9-10 maggio, 13-14 giugno, 3-4 luglio, 24-25 luglio 2015 A. Filastro (IPUE; Cooperativa Sociale Pathos) 
2014
“Elaborazione del lutto e perdita: le peculiarità dell’approccio Umanistico Esistenziale” Dott.ssa A. Filastro, Dipartimento di scienze umane e sociali, Università degli studi di Messina, 15 Maggio 2014. 
“Disordini del comportamento alimentare” Università degli studi “Magna Graecia” Catanzaro. Dipartimento di Scienze della Salute. 7-8Luglio 2014 A. Filastro I disturbi dell’alimentazione: da problemi di nutrizione a fenomeni complessi; I disturbi del comportamento alimentare… come disturbi di relazione; Il riflesso del vuoto esistenziale nell’immagine corporea. 
“Le Applicazioni del Modello Umanistico Esistenziale”. Seminario “Il paziente al centro: terapia e benessere olistico”. A. Filastro ,Azienda Ospedaliera Bianchi Melacrino Morelli, Reggio Calabria, 30 ottobre 2014.

Chairmen del Workshop “Stroke Prevention and new oral anticoagulants”, con G. De Sarro. First Internal Medicine Workshop, Interregional Research Center (IRC). Vibo Valentia, 5-6 Dicembre 2014.
2013

“I nuovi sviluppi dell’approccio umanistico esistenziale”, Simposio telematico – Modelli terapeutici e nuove sfide. II° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia (SIPSIC): La psicoterapia in evoluzione. Modelli storici e nuove sfide”, Paestum, 25-29 settembre. A. Filastro, M.Biondi ed altri…..
“L’evoluzione dei modelli esistenziali”, con A.Batthyany, F. Alt Froes Garcia Spitz, M.E. M.Biondi ,A. Filastro Congresso della Società Italiana di Psicoterapia (SIPSIC): La psicoterapia in evoluzione. Modelli storici e nuove sfide”, Paestum, 25-29 settembre.

“Tavola rotonda: Scuole di specializzazione in Calabria: offerta formativa, peculiarità e prospettive”. Convegno regionale di psicologia - Università degli studi "Magna Graecia" Catanzaro.  N. Capozza,  V. Verrastro,  A. Chisari,  G. Capoderose,  A. Filastro.
“L’Approccio Umanistico Esistenziale nel sostegno al malato e alla sua famiglia”. Convegno “Prendersi cura della persona con patologia cronico evolutiva”, Ordine Psicologi Calabria, ASP Reggio Calabria, SIPO, IPUE. Gerace, 27 Ottobre A. Costantini, P. Serranò, A. Filastro ed altri collab…
Modulo di perfezionamento “Aspetti psicologico - esistenziali - sociali nelle patologie cronico - evolutive”. Ospedale civile di Locri (RC), 2 dicembre 2013.  A, Filastro
2012

"La donna e la depressione - Riflessi clinici, giuridici e patrimoniali" Convegno Scientifico 14 aprile 2012 Reggio Calabria. A. Filastro
"La Solitudine: sofferenza o scelta di vita?" Convegno scientifico culturale. Istituto di Psicologia Umanistica Esistenziale (IPUE), Bovalino (RC), 20 luglio.

“Pràticas clìnicas fenomenològico-existenciais “ I Congresso Luso Brasileiro Presso Universidade do Estado do Rio De Janeiro. 24-26 ottobre 2012.A.  Filastro
2011

"Stress e lavoro: Correlazioni, attualità, problematiche e prospettive future" Università degli studi di Roma “La Sapienza” Convegno 7 giugno 2011, Roma.A.Filastro, F.Bruno, G.Garreffa,ed altri……
"La vita come... Caso, determinazione, scelta, meta" Convegno Scientifico Culturale 31 luglio 2011, Bovalino (RC). A.Filastro , A.Meluzzi  F.Bruno ed altri collab…
“La psicoterapie in evoluzione”: Nuove Idee a Confronto. I congresso SIPSIC, 21-24 settembre 2011, Roma. A. Filastro, A. Meluzzi 
2006

“L’Approccio Umanistico nella relazione d’aiuto” – Convegno sull’Umanizzazione della Medicina – Università Mediterranea – Reggio Calabria 2006 A. Filastro, L.DeMarchi.
 “L’amore fa vivere, l’angoscia fa morire” – Convegno Villa Tiberia – Roma. A. Filastro, L. DeMarchi.
“Dall’arte terapia oltre l’autismo” – III Convegno Internazionale ‘Autismo Oggi ’A. Meluzzi  Albertini, A.Filastro  promosso da ARPA – Roma.

“La sicurezza stradale: comportamenti a rischio” – Convegno del Rotaract Club Cerveteri- Ladispoli . A. Filastro
2005

“L’ascolto come cura” – Convegno ‘Dal Mistero dell’incontro all’incontro con il Mistero’ – Santuario della Verna, Chiusi (Arezzo).A. Meluzzi, A. Filastro, Padre Orazio Anselmi.
“Creare, ricreare, crearsi: l’arte terapia nei disturbi dell’alimentazione” – Convegno ‘Arte, psicologia e comunità’ – Bovalino (RC). E. Costa, A.  Meluzzi, A .Filastro, P. Fuda  M.Fabrizio ed altri….
“La musicoterapia nel disturbo autistico: i risultati di una ricerca” – Covegno ‘La musica che cura’ – Aula consiliare Ladispoli. A. FIlastro, V.Ruggeri, 
“Dalle tecniche innovative per l’indagine neuro funzionale alla valenza terapeutica della creatività stimolata” – II Congresso Internazionale di Autismo – Roma A. Filastro, A. Meluzzi ed altri…
“Dalla Psicologia di Otto Rank alla Psicologia Umanistica Esistenziale” – Convegno presso la Cattedra di Psicofisiologia clinica della Facoltà di Psicologia – Università La Sapienza di Roma.L:.DeMarchi , A. Filastro
2004
“L’importanza del cinema nell’educazione dei giovani” – Convegno ‘Cinemozione: l’Anima in pellicola’ – Palazzo Barberini – Roma. L. DeMarchi, A. Filastro
“L’arte e la poesia” e “L’arte, Salvezza o Dannazione?” – Convegno Hotel De Russie – Roma. Daniela Rosati, E. Costa, G. Negro, L. DeMarchi, A. Filastro, G. Sacco.
Libri 

A. Filastro (Cap. 13, p. 113 2017) “Il Modello Umanistico-Esistenziale” tratto da Compendio di Psichiatria e salute mentale (a cura di) M. Biondi (Alpes, 2017)
2015

A. Filastro “Conversazioni Esistenziali per una Psicologia Esistenziale Umanistica” (Alpes, 2015)
2005

A. Filastro (a cura di) “Arte: salvezza o dannazione” (Edizioni Interculturali, Roma 2005)
2004

A. Filastro “Arte e Psicologia” (Edizione Interculturali, Roma 2004)
1989“
A. Filastro Ipnosi e tono muscolare” (Edizioni Kappa, Roma 1989)
Congressi e Convegni in qualità di Partecipante
2018
“Il Sentire del Clinico”. Convegno Scientifico. Roma, 26 Ottobre 2018. “Sapienza” Università di Roma. 
“Il tempo delle attese in oncologia”. III Giornata Nazionale della Psico-oncologia. Roma, 1 Ottobre 2018. IRCCS Istituto Nazionale Centro Tumori Regina Elena. 

“Introduzione alla Well-Being Therapy.” Convegno Scientifico. Roma, 28 Novembre 2018. “Sapienza” Università di Roma; “Umberto I” Policlinico di Roma. 

“Dalla remissione sintomatologica al recupero funzionale”. Il ruolo della psicologia clinica nel trattamento integrato nei disturbi mentali gravi. Convegno Scientifico. Roma, 11 Giugno 2018. Aula Magna CNR. M. Biondi, R. Delle Chiaie. 

2017
“Psicopatologia: Cambiamenti, Confini, Limiti” XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, 22-24 Febbraio 2017 Rome Cavalieri Congress Center
2015

“La crisi e il futuro: il ruolo della psicosomatica fra scienza, clinica, formazione e assistenza sanitaria” IX Congresso Nazionale GRP – Gruppo per la Ricerca Psicosomatica. Ferrara, 18-19 Giugno 2015

“L’approccio clinimetrico alla psicosomatica” Workshop Precongressuale del IX Congresso Nazionale GRP – Gruppo per la Ricerca Psicosomatica. Ferrara, 18 Giugno 2015

“Il linguaggio della malattia. Pensare Psicosomatico: corpo, sogni e parole nella relazione terapeutica.” XXV Congresso Nazionale S.I.M.P. in collaborazione con il CSPP. Grand Hotel Adriatico Montesilvano (PE), 7-8 Novembre 2015
“Dalla violenza di genere al femminicidio” Consorzio Formazione Medica srl. Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità. Roma, 26 Aprile 2016

“Gli esordi Psicotici. Individuazione precoce dei prodromi, diagnosi e protocolli di terapia integrata” Corso ECM. Roma 22 Giugno 2016
“La gestione del paziente con malattia bipolare in una prospettiva interdisciplinare. Trattamenti innovativi per obiettivi emergenti.” Consiglio Nazionale delle Ricerche – Piazzale Aldo Moro, 7 Aula Convegni. Roma, 23 Giugno 2015

Aggiornato 01/02/2019
Si autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi della legge 196/03
   





(Antonella Stefania Filastro)
[image: image1.jpg]l A Shesdo




Curriculum Vitae Antonella Stefania Filastro


